Tanuldsi szempontok:

Stabilitas — egyensulyozas

— sajat testtel kapcsolatos érzékelés fejlesztése
— dinamikus egyensuly kialakitasa, megtartdsa

Feladat Sziiksége
Feladat leirasa A feladat ismertetése kozbeni s

instrukcié eszkozok
A terlleten  kétféle | Két teriileten alakitottunk ki feladatokat. | Ugrokétél: A |6 db
feladatot alakitunk ki. Az | Huzzon mindenki egy kdrtydt, a piros csoport | feladat kézben | ugrokoté
egyik teriileten | lesz az egyik csoport, a kék pedig a mdsik. probdljatok l;
ugrokotéllel, a masikon | BEMUTATAS KOZBENI MAGYARAZAT: egy Idbon | 3 db pion
focilabdaval kell a | Az egyik csoport az ugrdlokételekbdl fog | maradni! bdja;
feladatot végrehajtani. | csigdkat formdini. Az egyik Idbatokkal | Erdemes egy |3 db kb.
Kb. 2,5 percnél | Iépjetek rd az ugrokétél végére, és a mdsik | kicsit 30 com
cserélnek. A tanuldkat | Idbatokat segitségével kérbe-kérbe forgdssal | behajitani  a | bdja;
két csoportra osztjuk | tekerjetek egy csigdt a kétélbél! térdeteket! 2-2 db
kartyak segitségével. A mdsik csapat focizni fog, egy kicsit |, Labdarugds”: | U7, U9
Cél: Ugrokétél: a tanuld | mdsképpen, mint eddig. Ldtjatok, hogy a|Annyira rugd | szivacsla
ralép egy labbal az|sorba rendezett bdjdkon labddk vannak.| meg a labddt, | bda;
ugrokotél egyik végére. | Sorban kell haladnotok ugy, hogy csak az| hogy leessen, |2 db
A talp forgatdsaval kell | egyik Idbatokon dlitok, és le kell p6ckéini a | de a bdéja ne | gumilabd
csiga formajura | labddat a bdéjardl, ugy, hogy a bdja dllva | débljén el, és a|a
Osszegongyolni a kotelet | maradjon, tehdt nem szabad azt eltaldinotok | Iabatokat  se
ugy, hogy a madsik 1dbat | a rugds kézben. Ezutdn egy Idbon ugorjatok | tegyétek le!

lehetGleg ne tegye le a

talajra.

,Labdarugds”:
kilénb6z6  magassagu
bojakra kislabddakat

helyeziink el. A tanuldk
egy labon egyensulyozva
ragjak le a bdjakrdl a
labdakat egymads utdn
haladva oldaliranyu
szokdeléssel. LehetGség
szerint a bdja ne déljon
el, illetve a labukat ne

tegyék le.
Megkotések: csak
jelzésnél lehet a két

terilet kozott cserélni.

dt a kévetkez6 bojdhoz! Pdrokat kell

alkotnotok. Amig a csoport egyik fele

Jfocizik”, a mdsik segitsen visszatenni a

lerugott labddkat! Egy sorozat utdn

cseréljetek!

Szolni fogok, mikor a két csoport helyet

cserél.

KERDESEK: Hogyan tudjdtok még a csigdt

megformdzni egy Idbon dllva? Hogyan

tudjdtok az egyenstulyotokat megtartani?

VART VALASZOK:

o A mdsik Idbunkkal tekerjiik kérbe-kérbe
az ugrokotelet.

o Megprobdljuk  kicsit  behajlitani  a
Idbunkat és a keziinkkel is egyensulyozni.
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